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ДЕНДРОФЛОРА ПАРКУ ІВАНО-ФРАНКІВСЬКОГО ОБЛАСНОГО 

ДИТЯЧОГО ПСИХОНЕВРОЛОГІЧНОГО САНАТОРІЮ:  

СТРУКТУРА ТА РОЛЬ В ОЗДОРОВЛЕННІ ПАЦІЄНТІВ 

 

Zayachuk V.Ya., Lysiuk R.М., Mandziuk R.I., Pohribnyi О.О., Kashuba B.І. 

THE DENDROFLORA OF THE PARK OF THE IVANO-FRANKIVSK 

REGIONAL CHILDREN'S PSYCHONEUROLOGICAL SANATORIUM: 

STRUCTURE AND ROLE IN THE RECOVERY OF PATIENTS 

 

Охарактеризовано сучасний стан парку Івано-Франківського обласного 

дитячого психоневрологічного санаторію. Вивчено структуру дендрофлори 

колекційного фонду парку. Висвітлено значення дендрофлори та зелених зон 

санаторію для покращення психоемоційного стану й реабілітації пацієнтів. 
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У практиці садово-паркового господарства, озеленення населених місць і 

ландшафтної архітектури значну увагу постійно зосереджують на декоративних 

автохтонних та інтродукованих на територію України деревних видах [2,4]. 

Особливий акцент роблять на формуванні колекційного фонду дендрофлори 

медичних установ. Озеленені території біля медичних закладів, зокрема 

психоневрологічних диспансерів, дедалі частіше розглядають як важливий 

елемент немедикаментозної підтримки пацієнтів — численні дослідження 

показують, що контакт із природними зеленими зонами знижує ризик 

психічних розладів, нормалізує емоційний стан та сприяє реабілітації [19,22].  

Об‘єктом наших досліджень є колекційний фонд дендрофлори парку Івано-

Франківського обласного дитячого психоневрологічного санаторію.  

Парк виконує захисні, рекреаційно-оздоровчі та лікувальні функції [12]. 

Важливим є аспект екосистемних послуг дерев [9,16]: поліпшення якості 

повітря, пом’якшення мікроклімату, затінення та зниження шуму — усі ці 
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чинники зменшують навантаження на пацієнтів з неврологічними або 

психічними захворюваннями. Планування зелених зон біля медичних закладів 

має враховувати видову різноманітність і правильне розташування дерев, кущів 

та ліан для оптимального забезпечення екосистемних ефектів.  

У колекційному фонді дендрофлори парку Івано-Франківського 

обласного дитячого психоневрологічного санаторію представлено 44 види. 

Результати аналізу таксономічної структури дендрофлори даного парку 

вказують, що його представники відділу Голонасінні належать до двох класів 

Гінкгоподібні та Хвойні, трьох порядків – Гінкгові, Соснові, Кипарисові, трьох 

родин – Гінкгові, Соснові, Кипарисові, шести родів (16,22 % від загального 

числа родів), 6 видів (13,64% від загального числа видів дендрофлори парку). 

Аналіз таксономічного складу дендрофлори парку санаторію відділу 

Покритонасінні свідчить, що його представники належать до п‘яти підкласів, 19 

порядків, 21 родини, 31 роду (83,78%), 38 видів (86,36%). 

Нами проведено розподіл дендрофлори парку санаторію за життєвими 

формами. Відділ Голонасінні представляють шість видів, котрі у загальному 

списку дендрофлори парку санаторію, складають 13,64%. Деревами І величини 

є три види (6,82%) - ялиця біла, гінкго дволопатеве [4] та ялина звичайна, 

деревами ІІ величини є 2 види (4,54%), зокрема, сосна звичайна [10,11], 

деревами ІІІ величини - 1 вид (2,27%) - ялівець звичайний [5].  

Відділ Покритонасінні представляють 38 видів, які складають 86,36%. 

Серед відділу Покритонасінні деревами І величини є 15 видів (34,09%), зокрема 

дуб звичайний, гіркокаштан звичайний, горіх грецький, в‘яз шорсткий; 

деревами ІІ величини є два види (4,54%), а саме робінія псевдоакація та клен 

польовий; деревами ІІІ величини є шість видів (13,64%), зокрема горобина 

звичайна, слива домашня; деревами ІV величини – два види (4,54%) - вишня 

звичайна та слива розлога; кущами І величини - чотири види (9,08%); кущами ІІ 

величини – п‘ять видів (11,36%), зокрема калина звичайна [3,6], кущами ІІІ 

величини - два види (4,54%), кущами ІV величини - два види (4,54%). Серед 

кущів багато видів, сировина яких є недеревною продукцією лісу, а також їх 

плодами живляться птахи та дрібні звірі [13]. Деревні ліани представлені двома 

видами (4,54%) - плющ звичайний та виноград звичайний.  

Нами проаналізована географічна структура дендрофлори парку Івано-

Франківського обласного дитячого психоневрологічного санаторію за 

флористичними областями Голарктичного царства земної кулі. Зі 44 видів 

колекційного фонду парку 25 видів (56,82%) природно поширені на території 

Циркумбореальної флористичної області. Батьківщиною трьох видів (6,82 %), 

зокрема керії японської, дейції шорсткої та павловнії повстистої [7,8,14], є 

Східноазійська флористична область. З території Атлантико-

Північноамериканської флористичної області інтродуковано дев‘ять видів 

(20,45%). Це, зокрема, горіх чорний, тюльпанове дерево, катальпа 

бігнонієподібна, робінія псевдоакація та сніжноягідник білий. По два види 

(4,54%) інтродуковано з Ірано-Туранської (горіх грецький та гібіскус 

сирійський) і Середземноморської (самшит вічнозелений) флористичних 

областей. Три таксони у складі дендрофлори (6,81%) є гібридами (форзиція 



проміжна) чи сортами яблуні домашньої та груші домашньої, які культивують 

на території окремого саду в парку психоневрологічного санаторію для власних 

господарських потреб. 

З часу закладання парку Івано-Франківського обласного дитячого 

психоневрологічного санаторію за останні десятиліття відбулися значні 

просторові зміни. Дерева та кущі виросли, відбулося загущення у ландшафтних 

групах і алеях. Під кронами дерев першого ярусу спостерігається відставання в 

рості інших дерев підлеглих ярусів. У загущених куртинах відмирають окремі 

види та форми дерев і кущів.  

Терапевтичні сади та програми садотерапії в межах простору закладів 

охорони здоров’я забезпечують пацієнтам комплексну сенсорну стимуляцію 

(зорову, тактильну, ольфакторну), можливості помірної фізичної активності та 

безпечне середовище для соціальної взаємодії. Особливо це важливо для 

пацієнтів із когнітивними порушеннями та деменцією, адже регулярний доступ 

до зелених зон знижує агресивну поведінку, марення та покращує увагу й 

організованість дій, що підкреслює значення доступності, різнорівневої 

рослинності, місць для сидіння та елементів, що стимулюють пам’ять і 

сенсорне сприйняття [17,18]. 

Сучасні дослідження підтверджують, що доступ пацієнтів до якісних 

зелених зон і спеціально облаштованих терапевтичних садів асоціюється зі 

зниженням рівнів стресу, тривоги та депресії, а також зі зміцненням психічного 

здоров’я, покращенням самопочуття, соціальної взаємодії й загальної 

реабілітації [17,21]. 

Парк перебуває під значним постійним рекреаційним навантаженням 

[1,2]. В парку доцільно відновити окремі алеї та доріжки між експозиційними 

ділянками, які частково пошкоджені чи зарослі самосівом чи порослю, зокрема 

пухироплідника калинолистого. Також рекомендовано для розширення колекції 

пересадити самосів цінних видів у розсадник парку для дорощування та 

пізнішого повернення до складу колекційного фонду парку.  

Інші практичні рекомендації для диспансеру: облаштувати доступні 

терапевтичні сади з безперешкодними алеями та місцями для сидіння; поєднати 

вічнозелені й листяні види для цілорічної декоративності; передбачити сенсорні 

зони (ароматичні трави, текстурне листя) і простір для гурткових занять із 

садівництва; а також розробити програми садотерапії та реабілітаційні модулі 

для пацієнтів після інсульту та з моторними порушеннями, оскільки у 

численних дослідженнях продемонстровано, що такі заходи покращують 

психічне та фізичне здоров’я, знижують рівень стресу, тривожності й депресії, 

підвищують якість життя, соціальну взаємодію та підтримують активність 

пацієнтів [15,20]. 

Виконання запропонованих нами рекомендацій з облаштування і 

дотримання санітарного стану парку санаторію дозволить покращити його 

функціональну, захисну, лікувальну, оздоровчу, виховну та естетичну цінність. 

Отож, інвестиція у продумане озеленення території психоневрологічного 

диспансеру — це інструмент комплексної допомоги: недорога, екологічна і 



доказова стратегія, яка покращує якість життя і умови праці персоналу, фізичне 

й психічне здоров’я пацієнтів. 
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